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Sestavine lahko prilagodite svojemu receptu. 
[bookmark: _GoBack]
Povzeto po: Moja prva velika Kuharska knjiga (Založba Mladinska knjiga, 1992).
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medvedov:

dimo vse ¢lane medvedje druzine
o cijemo jih z vlazno krpo in jih postavim(;
blino eno uro na toplo, dokler testo ne
.- na dvojno vel!kpst. N:Jto ga rahlo prema-
ot raztepenim ]a]C?lll in naredimo od&i iz
Eo i okrasimo Se z drugimi dodatki.

.ko nare

Po zelj

peka medvedov:

Medvede potisnemo za priblizno
25 minut v pecico (glej stran 29),
dokler ne posmnejo zlato rjavi. Nato
jih yzamemo 12 pecice in ohladimo na

mrezi.

0CE MEDVED

MALI
MEDVEDEK

N\__OCi iz rozin

Ocety
‘:"“ice:: i:”;:dfi smo premazali
21g " pred pecenjem potresli
Fibaim siron jem potresli

Malega medvedka smo pr
2 jajcem in potresli z m
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TRE ZEMLJICE

Pedi kruh je prav zabavno. Iz navedenih 210ml tople vode
koli¢in lahko naredi§ osem Zemljic. Na teh
dveh straneh lahko vidi§, kako pripravimo
testo. Obe naslednji strani kazeta, kako
zemljice okrasi§ in speces. Na strani 32 pa si
oglej, kako lahko naredis celo medvedjo
druzino.

Za to potrebujes:

1 jedilno Zlico olja

350g bele moke

1 dober scep soli

| [ ORODJE s
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Tako pripravimo testo:

Moko, kvas in sol damo v skledo

za meSanje. Dodamo olje in vodo.

Testo polozimo na pomokano mi-
z0. Krepko ga gnetemo z rokami,
oblikujemo kroglo in jo Se 5 minut

gllL‘tL‘nl().

Vse zmesamo, da dobimo precej
trdo testo. Ce se testo prijemlje
kuhalnice in sklede, dodamo nekaj
moke. Ce je presuho, dodamo malo

vode.

T'esto razdelimo v majhne krogle

(glej naslednjo stran). Polozimo
jih na namascen pekac. Nato damo
pekac na toplo mesto.”

Ko testo vzhaja do dvojne veliko-
sti, nastavimo pecico na 230‘?C in
Jemliice poljubno okrasimo (glej na-

zemljice votlo odmevajo, ko potr-

6 Nato pedemo 15-20 minut. Ce
kamo po spodnji strani, so pecene.
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PoLZki IN DRUGH
KRUHKI

Zemljice lahko speces

v najrazliénejsih oblikah. Poleg

tega jih lahko tudi e razlicno

| okrasis. Testo razdeli na osem

\ enakih delov in jih oblikuj po
navodilih na desni. Pecene

\ zemljice narastejo Se za enkrat,

v

s

ZELVA Na uvl;) pritrdimo JEZEK Na enem koncu zemljice

ker testo med peko Se v zhaja.

maihne kroglice iz testa za noge, naredimo Silast gobcek. S skarjami
glavo in rep. Z nozem zarezemo odrezemo majhne koscke testa, da !
v testo vzorec, ki je podoben dobi jez bodice.

zelvinemu oklepu

Okras:

Ko so zemljice vzhajale, jih okrasimo
z raznimi dodatki (glej spodaj). Ce
naj bi bile zlato rumene, potrebujemo
raztepeno jajce in Copic.

rozica,
posuta s kumino

Za to potrebujes:

kumino

mak

rozine bodicasti jez z ocmt

in smrckom iz 1O

 Zemljice premazemo s Copicem, ki ga
0 V raztepeno jajce. Posuj
ra; e. JEMO s semeni
O pritisnemo. Zdaj damo zemljice 2
(glej prejsnjo stran).
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1GLU Naredimo manjso kroglico.
Spodaj jo namazemo z V odo.

Polozimo jo na vecjo kroglo 1n zgoraj
naredimo luknjo.

Petene
zemljice, e
mamreli
/
,//
/
N/ #
\ /f' v g

. e
POLZ Testo z roko povaljamo
v obliki svaljka. Po eni strani ga
namazemo z vodo in ga zvijemo
v obliki spirale. En konec pa
predstavlja polzevo glavo.

T——
ROZICA Kroglo iz testa malo

potlaéimo. Po celem robu jo

zarezemo s $karjami, da nakazemo
cvetne liste.
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MEeDVEDJ! KRUHKI

7a okras potrebujes:

Te medvede lahko naredi$ po
receptu na strani 28, vendar
mora$ vzeti dvojne kolicine
sestavin. Uporabis lahko tudi
mesanico bele in polnozrnate
moke. Ko je testo gotovo, ga
razdeli na tri razlicno velike
dele in vsakega oblikuj

v kroglo. Poleg moke potrebujes
%e sestavine za okras, velik
namascen peka¢ in kuhinjske
skarje ali noz.

Tako oblikujemo medvede:

sezam mak

¥ T
'::::0”

rozine nariban sir

T

1 Kroglo iz testa razpolovimo. Iz
ene polovice spet naredimo kroglo
za medvedov trebuh. Polozimo jo na
pekac in jo malo potlacimo.

Eno stran manje krogle pomaze-
mo z jajcem. Nato jo pritisnemo
ob telo, tako da se ga dobro dr

Drugo polovico Se enkrat razpolo-

vimo. Iz ene polovice oblikujemo
kroglo, drugo pa povaljamo v svaljek,
dolg priblizno 15 cm.

3

Od testenega svalika odlomimo
koscek. Na eni strani ga pomaze-
mo z jajcem in prilepimo na glavo kot
smréek. S prsti ga primerno obliku-

il

Odrezemo dva manjsa koséka za

usesa in Stiri vecje za noge. Nama-
zemo_]lh z jajcem in prilepimo na pri-
mernih mestih.

6 Noge zarezemo S d
skarjami ali I:IOZ:CI'«“’ copli
kot prave medvedje 3ap€ ke




