PRIPOROCILA ZA STARSE OB PONOVNEM ODPRTJU VRTCA

Ob ponovnem vkljucevanju otroka nazaj v vrtec se bodo otroci razlié¢no odzivali na
spremembe. Predvsem pri najmlajsih, ki so v tem Solskem letu prvié vstopili v vrtec
bodo potrebovali ponovno uvajanje in prilagajanje na delo v drugaénih in
prilagojenih razmerah.

Zato je v nadaljevanju predstavljenih nekaj uporabnih informacij in priporoéil, ki

so pomembne v dneh, ko bo vas otrok ponovno vstopil v vrtec:

Skrbno se drzimo vseh priporo&il NLJZ (FIZICNA RAZDALJA, NOSENJE
MASKE IN RAZKUZEVANJE).

Informirajte otroka o tem, kaj lahko sam naredi za to, da prepreéi Sirjenje
bolezni (pravilno umivanje rok, higiena kaslja, ...).

Posebno pozornost namenimo pripravi otroka na ponovni vstop v vrtec.
Vzemimo si dovolj c¢asa za umirjen pogovor z otrokom, odkrito se
pogovarjajmo o nastali situaciji (otrokovi starosti in razvojni stopnji
primerno). Poslusajmo otroka in njegove strahove, ki jih izraZa.

Bodimo strpni in umirjeni, saj bomo le tako otroku zagotovili obéutek
varnosti in sprejetosti.

Natancno opazujmo otroka in njegovo vedenje, bodimo pozorni na morebitne
spremembe v reagiranju in vedenj (npr. odklanjanje hrane, socialni umik,
izbruh jeze, prestrasenost, ... ), ki bi lahko kazali na ustveno stisko pri
otroku. Ob opaZeni stiski se posvetujte s strokovno delavko v vrtcu.

Doma otroku omogocimo veliko proste igre, gibanja v naravi, umetniskega
izraZanja, ob katerem lahko otrok izraZa svoja €ustva, stiske, tegobe.
Igrajmo se igre vlog, kjer se lahko otrok vZivlja v razliéne polozaje, osebe,
situacije... UCimo otroka izrazati svoja Custva preko razliénih dejavnosti
(igra pantomime, kartice z obrazi, ki prikazujejo razliéna éustva,...).
Nudimo otroku veliko fizicne blizine in &ustvene topline. Bodimo
potrpezljivi.

Otroka podpirajmo, spodbujamo in pohvalimo.

Z otrokom skupaj berite, se pogovarjajte, opisujte dogajanje ...



- Rutina zmanj3uje negotovost, zato kolikor se da, ohranite vsakodnevni ritem
in rutino (igra, sprostitev, pocitek, prehranjevanje...).

- Skupaj z otrokom poiS¢imo preproste naéine obvladovanja stresa, razli¢ne
oblike sproscanja.

- Poskrbimo za svoje zdravje, fizi¢no kondicijo, psihiéno stabilnost, kar nam
bo omogocalo dobro odzivanje in empaticnost pri skrbi za otrokov razvoj in
napredek.

Predvsem pa otroku bodimo dober zgled. Ze s svojo mirnostjo, samozaupanjem
ter zagotavljanjem obcutka varnosti lahko prispevamo k zdravju in dobremu
pocutju otrok.
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