
 
 
 
 
Vrtec Mavrica Vojnik 

MOŽNI ALERGENI: 
1. Gluten; 2. Raki; 3. Jajca; 4. Ribe; 5. Arašidi; 6. Soja; 7. Laktoza; 8. Oreščki; 9. Listna zelena; 10. Gorčično seme; 11. Sezamovo seme; 12. Žveplov dioksid 
13. Volčji bob; 14. Mehkužci   
Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. 

 

Št.:6002-1/2024-20 
JJEEDDIILLNNIIKK    

1133..55..  DDOO  1177..55..22002244  
DATUM ZAJTRK DOP. 

MALICA 
KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek KORUZNI KOSMIČI, 
MLEKO  (1,7) 

SADJE TELEČJA OBARA Z ZELENJAVO 
IN ŽLIČNIKI, 
ČRN KRUH, 

SADNA KUPA S SMETANO (1,3,7) 

GRAHAM PECIVO, 
SADJE (1) 

Torek SKUTIN NAMAZ Z 
JAJČKO IN PAPRIKO, 
POLNOZRNAT KRUH, 

ČAJ MATERINA DUŠICA 
(1,3,7) 

SADJE SLADKO ZELJE, 
PIRE KROMPIR, 

MESNO POLPETI Z OVSENIMI 
KOSMIČI (1,3,7) 

ZELENJAVNI 
KROŽNIK, 

PIRIN KRUH Z 
DROŽMI (1) 

Sreda PIŠČANČJA PRSA V 
OVOJU, 

KRUH S SEMENI, 
 VLOŽENA PEČENA 

PAPRIKA, 
KAMILIČNI ČAJ Z MEDOM 

(1,7) 

SADJE   POROVA JUHA, 
NJOKI S CVETAČNO OMAKO IN 

SIROM 
*ZELENA SOLATA Z RADIČEM 

(1,3,7) 

*SADNI NAPITEK S 
SIROTKO (7), 
ROZINE (11) 

Četrtek ZELIŠČNI NAMAZ S 
SIROM IN SONČNIČNIMI 

SEMENI, 
***DOMAČ POLBEL 

KRUH, 
*ZELIŠČNI ČAJ Z MEDOM 

(1,7) 

SADJE ŠPARGLJEVA JUHA, 
PIŠČANEC V NARAVNI OMAKI, 

ČEŠKI CMOKI, 
*ZELENA SOLATA S KORUZO 

(1,3,7) 

***VANILIJEVO 
MLEKO, 

*BIO 
POLNOVREDNI 

KOSMIČI(1) 

Petek 
 

BRESKOV DŽEM, 
MASLO, 

*BIO VAŠKI PŠENIČNI 
POLBELI KRUH, 

*MLEKO 

SADJE CVETAČNA JUHA 
RIBJA OMAKA, 

*PIRINI ŠIROKI REZANCI, 
*ZELENA SOLATA Z REDKVICO 

(1,3,4,7) 

MEŠANO SADJE 
(*JAGODE), 

GRISINI (1) / KRUH 
(1) (mlajši) 

• v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z  zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo: zeliščni čaj (Ekološka kmetija 
Plahtica), bio kruh (9 vas), mleko, sirotka (Bio dobrote), kosmiči (Bufo), zelena solata (Kmetija Žerjav), jagode (Eko 
mlinar) 
 
Živila  lokalnega izvora/izbrana kakovost označeno z zvezdicami (***) : vanilijevo mleko (Kmetija Flis), kruh (Kmetija 
Jakob), široki rezanci (Šili testenine) 

Otrokom nudimo ves dan napitke (čaj ali vodo). 
V primeru ne dobave živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanjšana! 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Vrtec Mavrica Vojnik 

MOŽNI ALERGENI: 
1. Gluten; 2. Raki; 3. Jajca; 4. Ribe; 5. Arašidi; 6. Soja; 7. Laktoza; 8. Oreščki; 9. Listna zelena; 10. Gorčično seme; 11. Sezamovo seme; 12. Žveplov dioksid 
13. Volčji bob; 14. Mehkužci   
Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. 

 

Št.:6002-2/2024-20 
DDIIEETTNNII  JJEEDDIILLNNIIKK    

1133..55..  DDOO  1177..55..22002244  
DATUM ZAJTRK DOP. 

MALICA 
KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek DIETNI KORUZNI 
KOSMIČI, 

RIŽEVO MLEKO   

SADJE TELEČJA OBARA Z ZELENJAVO 
IN DIETNIMI ŽLIČNIKI, 

ČRN KRUH (1) / 
BREZGLUTENSKI KRUH, 
SADNA KUPA Z RIŽEVO 

SMETANO  

GRAHAM 
PECIVO(1)/ 

BREZGLUTENSKA 
BIGA, 
SADJE  

Torek DIETNI ZELENJAVNI 
NAMAZ, 

POLNOZRNAT KRUH (1) / 
BREZGLUTENSKI KRUH, 
ČAJ MATERINA DUŠICA 

 

SADJE SLADKO ZELJE, 
PIRE KROMPIR, 

DIETNI MESNI POLPETI Z 
OVSENIMI KOSMIČI (1) / DIETNI 

MESNI POLPET 

ZELENJAVNI 
KROŽNIK, 

PIRIN KRUH Z 
DROŽMI 

(1)/BREZGLUTENSKI 
KRUH 

Sreda PIŠČANČJA PRSA V 
OVOJU (7) / DIETNA 

SALAMA, 
KRUH S SEMENI (1) / 

BREZGLUTENSKI KRUH, 
VLOŽENA PEČENA 

PAPRIKA, 
KAMILIČNI ČAJ Z 

MEDOM  

SADJE   POROVA JUHA, 
BREZGLUTENSKI NJOKI S 

CVETAČNO OMAKO, 
ZELENA SOLATA Z RADIČEM  

*SADNI NAPITEK S 
SIROTKO (7) / RIŽEV 

DESERT, 
ROZINE (11) 

Četrtek ZELIŠČNI NAMAZ S 
SIROM IN SONČNIČNIMI 

SEMENI, 
***DOMAČ POLBEL 

KRUH (1) / 
BREZGLUTENSKI KRUH, 

*ZELIŠČNI ČAJ Z MEDOM  

SADJE ŠPARGLJEVA JUHA, 
PIŠČANEC V NARAVNI OMAKI, 

RIŽ, 
*ZELENA SOLATA S KORUZO  

***VANILIJEVO 
MLEKO (7) / RIŽEVO 

MLEKO, 
*BIO 

POLNOVREDNI 
KOSMIČI(1)/ DIETNI 

KOSMIČI 

Petek 
 

BRESKOV DŽEM, 
MASLO (1) / DIETNO 

MASLO, 
*BIO VAŠKI PŠENIČNI 

POLBELI KRUH (1) / 
BREZGLUTENSKI KRUH, 

RIŽEVO MLEKO 

SADJE CVETAČNA JUHA 
RIBJA OMAKA (4) / 

ZELENJAVNA OMAKA, 
***PIRINI ŠIROKI REZANCI, 

*ZELENA SOLATA Z 
REDKVICO  

MEŠANO SADJE 
(*JAGODE), 

GRISINI (1) / KRUH 
(1) (mlajši)/ 

BREZGLUTENSKI 
KRUH 

• v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z  zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo: zeliščni čaj (Ekološka kmetija 
Plahtica), bio kruh (9 vas), mleko, sirotka (Bio dobrote), kosmiči (Bufo), zelena solata (Kmetija Žerjav), jagode (Eko 
mlinar) 
Živila  lokalnega izvora/izbrana kakovost označeno z zvezdicami (***) : vanilijevo mleko (Kmetija Flis), kruh (Kmetija 
Jakob), široki rezanci (Šili testenine) 

Otrokom nudimo ves dan napitke (čaj ali vodo). 
V primeru ne dobave živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanjšana! 

 


